
No.
作品見本 縫代の付け方(参考）

1048-1 ピンタック入りワンピース

　　① ピンタックを縫う
 　①-1 ピンタックの位置に印を付ける
　　　　時間が経つと消えるペン
　　　（チャコパー等）がおすすめです

①-2 印どうしを合わせて縫い止まり
　     まで縫う

①-3 左側に向けてアイロンで 倒す

　　② 後中心を縫う

※縫代はロック又はジグザグミシン等で始末する

②-1 後身頃を中表に合わせてスリット
        明き止まりまで縫い、縫代をアイロンで割る

②-2 明き止まりに表からステッチする
　

　　③ 肩を縫う 
前後身頃を中表に合わせて肩を縫い
縫代をアイロンで割る

　　　

　　④ 衿ぐりを始末する 
④-2 衿ぐりの裏側にバイアスを乗せ
        縫う

④-3 バイアスを表側に倒し、紐部分
       まで続けて折る
　

④-4 バイアスの表側から紐と衿部分まで続けて縫う
　

　　⑤ 脇を縫う 
前後身頃を中表に合わせて脇を縫い
縫代を前身頃側に倒す

　　　

　　⑥ 袖口を始末する 
 袖口を三っ折りにして縫う

　　⑦ 袖口にゴムを付ける 
⑦-1 ゴムを輪にして二等分の所に合印
        を付ける

⑦-2 袖口の裏側の縫い目と合印を合わせゴムを引っ張りながら縫う

　　⑧ スカートの脇を縫う 
前後スカートを中表に合わせて脇を
縫い、縫代を割る

　　　

⑨ ギャザーを入れる
 　前後スカートのギャザー位置にギャザー
    を入れる(ギャザーの入れ方参照）

　　⑩ 身頃とスカートを縫う 
身頃とスカートを中表に合わせて縫い
縫代を身頃側に倒す

　　　

　　⑪ ゴムを通す 
⑪－１ ⑩で縫った部分に表からステッチ
          をする（ゴム通し口をあけておく）

　　　

 
  

　　バイアス　
　　 

　　前後スカート
　　すべて1.5cm　
　　 

　　1.5cm　
　　 

　　1.5cm　
　　 

　　1cm　
　　 

　　1cm　
　　 

　　0cm　
　　 

　　中心　
　　 

　　縫い止まり　
　　 

　　明き止まり　
　　 

　　ゴム通し口　　　 　　1.1cm巾　
　　 

※ステッチ巾は中に入れる
ゴムの巾で調節して下さい

④-1 バイアスを作る
　（バイアスの作り方を参考に
　　衿ぐりの長さ＋42cmの
　　長さにする）
　

　　合印　
　　 

　　チャコパー　
　　 



No.1048-2

　　① 出来上がり線をはさみ、上下
          5mmの所にミシンをかける
 （※上糸の糸調子を少しゆるめておく）　　　　　　　　　　

　　② 裏に返して下糸を2本一緒に
          引っ張りギャザーを寄せる
　　　（反対側からも引っ張る）　　　　　　　　　　

　　③ 両端と中心に待ち針をとめギャザーが
　　　 均等になる様に 寄せる　　　　　　　　　　

　　④ 出来上がり線を縫う　　　　　　　　　　 　　⑤ 下のギャザーミシンを抜く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　出来上がり線　　　　　　　　　　５mm

　　※ レジロン糸（ニット地用の糸）
          を使用すると滑りが良く
　　     ギャザーを寄せやすい　　　　　　　　　　

　　中心（合印）　　　　　　　　　　

ギャザーの入れ方

⑪－3 ゴムを輪に縫う

　　　

⑫ 裾の始末する
縫代を始末して出来上がりに折り縫う

　　　

　　⑬ 紐を作る
 　⑬-1 紐を出来上がりに折り縫う

⑭ 紐を付ける
⑭－1 左脇の縫い目の位置に少し斜めに紐を縫い付ける

　　　

⑭－2 紐を結ぶ

　　　

① 方眼定規でバイアスの線を書く
　（４５度）

②巾4cmの線を書く（出来上がり1cm
   巾の場合）※参考

③ 裁断する ④ バイアスを中表に合わせて接ぐ　 

⑤アイロンで縫代を割り、余分な縫代
はカットする

⑥テープメーカーに差し込みアイロンをかける
（テープメーカはバイアスの巾に合わせたサイズをご使用下さい）

バイアステープの付け方

45度 表

　　　

裏

　　　

0.5cm

⑪－2 ゴム通し口からゴムを通す

　　　

注※バイアステープは出来上がり巾の４倍で裁断します。厚地の場合や伸びにくい生地の場合は調整して下さい

縫う

　　　

 　⑬-2 端を縫う


