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作品見本

縫代の付け方（参考） ※縫代はロック又はジグザグミシン等で始末する
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① 芯を貼る　

前ベルト（裏）

前ベルト布の裏に芯を貼る

② 股下・脇を縫う　

前後パンツを中表に合わせ
股下・脇を縫い合わせる

（左右2組）

③ 股上を縫う　

左右のパンツを
中表に合わせ
股上を縫い合わせる

④ プリーツをたたむ　

プリーツを外側にたたみ右のプリーツが
上になるように重ねて仮止めをし、
ギャザー位置にギャザーを寄せる

（ギャザーの寄せ方参照）

寸法に合わせてギャザーを寄せる
前ベルト（表）

前ベルト（裏）

後ベルト（裏）

⑤ 前後ベルトを縫う　
前後ベルトを中表に合わせ
脇を縫い合わせる

⑥ ベルトを付ける
⑥-1 ベルトとパンツを中表に
合わせ縫う

後ベルト（裏）

後

前

⑥-2 縫い代を始末しベルト布を
　折り返し、表からステッチする

⑥-3 後ベルトにゴム入れの
　ステッチをする

後

前

ベルト布を抑えるステッチ

ゴム入れのステッチ

⑦ ゴムを通す

⑦-1 前ベルトにゴムの端を入れ込み
　ゴムの片側を縫いとめておき、
　ゴムを通していく

⑦-2 サイズに合わせ、ゴムを通し
　抜けないようにまち針でとめる

前ベルト

⑦-3 反対側もゴムの端を前ベルト
　の中に入れ込み縫い止める
　（その後まち針を外す）

前ベルト

ゴム

ゴム

⑧ 裾の始末をする

裾の縫代を始末し、
出来上がりに折り縫う（左右2ヶ所）

２ １

前 前

布を裁つ際は中表又は外表に二つ折りにし、大きなパーツから型紙を置いていきます。
型紙の矢印の方向を「縦地」に合わせ「わ」の印がある型紙は折山部分に合わせて置きます。
下の図の縫代の付け方を参考に裁断して下さい
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